PSIHOLOGIJA USPEHA - WORKSHOP

Naziv seminara:

CILJ SEMINARA:

Upoznavanje polaznika sa moguénostima primene psihofizioloskih metoda (biofidbek i
neurofidbek, metakognitivne strategije, metode imaginacije, autogeni trening, bioenergetske
vezbe...) u treningu za vrhunsko postignuce sportista, menadzera, umetnika...Brzo ucenje
vestina samoregulacije. Upoznavanje polaznika sa proSirenim moguénostima za ukljuc¢ivanja
psihologa u rad kreativnih timova za pobolj$anje radnog uc¢inka u brojnim oblastima.

METOD RADA:
Jednodnevni seminar. Predavanja uz kompjuterske prezentacije, interaktivni rad,

demonstracije metoda. Prezentacija iskustva u radu sa menadzerima ITS (International
Trading School).

PREDAVACT:
Nebojsa Jovanovié, psiholog-psihoterapeut, predsednik Biofidbek Asocijacije Srbije

Tatjana Firevski Jovanovi¢, psiholog-psihoterapeut, podpresednik Biofidbek Asocijacije
Srbije.

PROGRAM SEMINARA I SATNICA:

10:00-11:30

11:30-11:45

11:45-13:15

13:15-13:45

13:45-15:15

15:15-15:30
15:30-17:00




